平成　　年　　月　　日（　　）

道徳　本日のテーマ～理想の実現を目指して自己の人生を切り拓いていく
　　目撃！日本列島「ぼくは僧になる～中尊寺 厳冬の修行」を視聴して
１つ学年が進級し、進路決定に向けて一歩近づきました。今後、どのような進路を選んでいったら良いのでしょう。それは将来の夢や希望をかなえるために最もふさわしいところであるべきです。では、みなさんの将来の夢や目標は何でしょうか。今日視聴する番組は、将来僧になるために、厳冬の寺院で修行に挑んだ中学１年生の姿を伝えるものです。舞台は国宝・金色堂で有名な岩手県平泉町の中尊寺。世襲制が伝統の中尊寺系列の寺院に生まれた佐々木君。初めて挑んだ元日から８日間の修行は、将来の職業体験でもありました。今後みなさんも将来の希望を見すえた職業体験が予定されています。佐々木君の奮闘する姿を参考に、自分の進路や職業体験を思いながら視聴してみましょう。
1． 修行する佐々木君が大変そうなのはどの場面・どんなことでしたか。いくつかあげてください。

２．佐々木君になったつもりで答えてください。この修行に参加して良かったことは何でしょうか。または、将来のことに関して、どんな心境の変化があったでしょうか。

３．修行に挑んだ佐々木君について思ったこと、または番組を視聴しての感想を書いてください。

４．あなたの将来の夢や職業体験について以下の質問に答えてください。

1） 将来の職業を考えるとき、あなたが重視したいことは何ですか。以下の表に記入してください。

・自分の特性や趣味を生かせる仕事

最も重視するものに◎、

次に重視するものに○を、

左の空らんに記入してください。

・人々を助けたり世の中に貢献する仕事



・なるべく収入の多い安定した仕事



　２）将来のあなたの夢は何ですか。ハッキリしていない人は、具体的な形でなくとも、「～系の仕事、～に関する仕事」などといった形でなるべく書いてみましょう。

　３）自分の人生を切り拓くために、夢を実現させるために、今の自分に大切なことは何だと思いますか。

　４）あなたが体験したい（してもよい）職業（職場）をなるべくたくさん書いてください。

５．本日の授業をふりかえり、今後の進路や将来の職業について思ったこと・考えたこと・わからないことや不安に感じることなどを書いてください。

　　年　　組　　　番[氏名]　　　　　　　　　　　　
