平成　　年　　月　　日（　　）

道徳　本日のテーマ～父母、祖父母に対する敬愛の念・家族の一員としての自覚

　　　　　　　　Ｒの法則「お弁当の思い出」を視聴して
中学校生活この１年も終盤にさしかかっています。そして３年生のみなさんはいよいよ卒業です。日ごろの学習やテスト勉強、部活動など、大変だったことでしょう。みなさんが勉強や運動に打ち込むことができたのは、ご両親の支えがあったからです。思春期の子どもを持つ家の方のご苦労は大きいものです。本日は、お弁当の思い出を特集した番組を視聴します。運動会や部活動のお弁当など、みなさんにもお弁当の思い出はいろいろあることでしょう。高校進学後は、お弁当のお世話になる機会がさらに増すかもしれません。父母の支えがあっての充実した中学校生活です。お弁当の思い出を通してご両親のありがたさと感謝の気持ちを確認する時間にしましょう。
1． 番組で紹介されたお弁当のエピソードで印象に残った話をあげてください。

２．「お弁当に入っているとうれしいおかずランキング・ベスト５」とは何だったでしょうか。そのうちのベスト３を記入し、さらにあなたの好きなおかずベスト３を書いてください。
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３．あなたのお弁当の思い出は何ですか。「開けてビックリ!?」の思い出など、何でも書いてください。

４．お母さんはどんな思いでお弁当を作っているのでしょうか。番組を視聴して感じたことをいくつでもあげてください。

５．お母さんがお弁当を作ってくれることに対し、今あなたは何を思いますか。思ったこと・考えたことを書いてください。

６．中学校生活この１年が終わろうとしています。

　１）父母が苦労していることや大変そうだと感じることは何ですか。いくつでもあげてください。

　２）父母に感謝していることやありがたいと感じていることをなるべくたくさんあげてみましょう。

　３）父母に対する今の気持ち、または、父母との関係について考えたこと・反省したこと・今後はこうしたい、ということなどを書いてください。
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