平成　　年　　月　　日（　　）

道徳　本日のテーマ～父母、祖父母に対する敬愛の念・家族の一員としての自覚

　　　　　　Ｒの法則「親にありがとうと思うこと」を視聴して
中学校生活この１年も終わろうとしています。自分の趣味や友だちと過ごす時間を楽しんだり、日ごろの学習やテスト勉強、部活動などでは、大変なことが多かったかもしれませんね。このような中学校生活を送ることができるのは、ご両親の支えがあったからです。思春期の子どもを持つ家の方のご苦労は大きいものです。本日は、「親にありがとうと思うこと」を中学・高校生にアンケートした結果を紹介する番組を視聴します。父母に養われることを当然のように過ごしてはいないでしょうか。「親にありがとうと思うこと」を自分にあてはめながら、この１年お世話になったご両親のありがたさと感謝の気持ちを確認する時間にしましょう。
1． 中高生が「親にありがとうと思うこと」ベスト１０は何だったでしょうか。番組を視聴しながら下の表に書き入れましょう。
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２．では、あなたの場合を考えてみましょう。上の結果や番組の内容も参考に、あなたが親にありがとうと思うことをまず１０項目あげ、ベストテンの順位を書いてみましょう。
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３．ここであなたの親子関係について考えてみましょう。以下の質問に答えてください。

　１）あなたは親に反抗的なところがありますか。１つに○をつけてください。

　　　　・父に対し　　ａ．けっこうある　　　　ｂ．時々ある　　　ｃ．ほとんどない

　　　　・母に対し　　ａ．けっこうある　　　　ｂ．時々ある　　　ｃ．ほとんどない

　２）親への感謝の気持ちをあなたは表していますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

　　　ａ．言葉や手紙などでありがとうの気持ちを伝えている。

　　　ｂ．ありがとう以外の言葉（ご飯がおいしい、など）で感謝の気持ちを伝えている。

　　　ｃ．お手伝いなど行動で感謝の気持ちを伝えている。

　　　ｄ．それ以外の方法で感謝の気持ちを伝えている。→それは何ですか。[                             ]

　　　ｅ．何もしていない。

４．親に対する今の気持ち、または、父母との関係について考えたこと・反省したこと・今後はこうしたい、ということなどを書いてください。

　　年　　組　　　番[氏名]　　　　　　　　　　　　
